EENZARMHEiID ONDER KINDEREN

2 tot 3 kinderen per klas voelen zich
vaak tot altijd eenzaam

dat is 1 op de 10 kinderen

KiNDEREN DIE ZICH VRRK ToT Kinderen geven het volgende KiNDEREN DIE ZICH SOMS ToT
ALTIID EENZRAM VOELEN cijfer aan hun leven: NooIT EENZARM VOELEN
Voortgezet Basis @
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Eenzaamheid leidt tot...

MENTHLE PROBLEMEN FYSiEKE PROBLEMEN
% Angst en depressie % Vaker naar de dokter

% Problemen op school % Slaapproblemen

% Laag zelfbeeld

Belangrijkste
voorspellende factoren:

X (online) Pestgedrag

X Gebrek aan steun in de omgeving
X Onder druk staan door schoolwerk

Bron: ‘Hoe kunnen we eenzaamheid voorkomen?’
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https://osf.io/b9z27/

