
Eenzaamheid onder kinderen
2 tot 3 kinderen per klas voelen zich 

vaak tot altijd eenzaam

Kinderen geven het volgende 
cijfer aan hun leven:

Beschouw het als een maatschappelijk probleem 

Er moet meer kennis komen over de aard en ernst van het probleem

Het taboe moet doorbroken worden

Belangrijkste aanbevelingen om eenzaamheid 
onder kinderen te voorkomen: 

Bron: ‘Hoe kunnen we eenzaamheid voorkomen?’
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Mentale problemen 
Angst en depressie

Problemen op school

Laag zelfbeeld

Fysieke problemen 
Vaker naar de dokter 
Slaapproblemen

Eenzaamheid leidt tot...

Eenzaamheid is voor mij een soort hol gevoel van binnen. Dat 
niemand je ziet en tegen je praat, alsof je niet bestaat.’ 

- Luna, 10 jaar

Kinderen die zich vaak tot 
altijd eenzaam voelen

Kinderen die zich soms tot 
nooit eenzaam voelen

(online) Pestgedrag

Gebrek aan steun in de omgeving

Onder druk staan door schoolwerk

Belangrijkste 
voorspellende factoren:

dat is 1 op de 10 kinderen
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